
Dès que je connais la date de mon déménagement

FF Prendre contact avec un déménageur et réserver un camion.

FF Mobiliser les amis et la famille pour le grand jour.

FF Me procurer des boîtes, des étiquettes et un marqueur.

Faire mes changements d’adresse : 

FF Hydro-Québec 
Le faire en ligne au  
hydroquebec.com/demenagement   
C’est le moyen le plus rapide !

FF Postes Canada

FF Ministère du Revenu du Québec

FF Agence de revenu du Canada

FF Régie de l’assurance maladie du Québec

FF Régie des rentes du Québec

FF Société de l’assurance automobile du Québec

FF Régime de pensions du Canada et  
Sécurité de la vieillesse

FF Institutions financières et sociétés de crédit

FF Câblodistributeur

FF Fournisseur de téléphonie

FF Fournisseur de services Internet

FF Compagnies d’assurance pour la maison 
et l’auto

FF Employeur

FF École des enfants  
(ou inscription à de nouvelles écoles)

FF Famille et amis

FF ________________________________________

FF ________________________________________

FF ________________________________________

Notes

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

RÉUSSIR MON DÉMÉNAGEMENT
Ne pas perdre de vue les choses essentielles… à faire !
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Le jour du déménagement

S’assurer d’avoir sous la main les objets indispensables :

Ne pas oublier que, si je n’ai pas un compteur communicant, je dois faire l’autorelève du compteur 
juste avant de quitter mon ancienne adresse et dès mon arrivée à ma nouvelle adresse.

FF Transmettre l’auto-relève de compteurs à Hydro-québec.  
Le faire en ligne au hydroquebec.com/autoreleve.

FF Ruban à mesurer

FF Crayon

FF Ruban adhésif

FF Tournevis à embouts interchangeables

FF Marteau

FF Pince

FF Clé à molette

FF Produits nettoyants

FF Aspirateur, balai, vadrouille

FF Grands sacs à ordures

FF Glacière

FF Bouteilles d’eau

FF Collations

FF Essuie-tout

FF Papier hygiénique

FF Serviettes et savon

FF Matériel de premiers soins

FF ________________________________________

FF ________________________________________

FF ________________________________________

FF ________________________________________

FF ________________________________________

FF ________________________________________

FF ________________________________________

Notes

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________


