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Infroduction

Qu'est-ce que I'électricité ?

L'électricité est un phénomeéne invisible causé par le déplacement d'électrons dans un conducteur.
Différentes sources permettent de produire de I'énergie électrique: le mouvement de I'eau, le

rayonnement du soleil, la force du vent, la combustion fossile et méme la fission d'un noyau d'atome.

Le Québec a la chance de pouvoir compter sur de vastes ressources hydrauliques et est reconnu
mondialement comme un grand producteur d’hydroélectricité. Avec sa soixantaine de centrales,
Hydro-Québec distribue aux foyers québécois une énergie produite presque & 100 % & partir de

sources renouvelables.

Méme si cette énergie génére trés peu d'émissions de gaz & effet de serre (GES) et provient de

ressources disponibles qui se renouvellent, il est important de la consommer de maniére responsable.

En effet, I'énergie la plus verte est celle que I'on ne consomme pas!

Al'annexe 1 se trouvent quelques définitions en lien avec I'électricité.

Electrons

Protons

Neutrons
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Mise en contexte

L'efficacité énergétique
pour un effet plus Wattson!

Dans un contexte de changements climatiques & I'échelle de la planéte, de surconsommation

et de dépenses énergétiques exponentielles, chaque petit geste visant & diminuer I'empreinte

écologique compte. Tous les gestes posés sont importants; regroupés, ils ont une incidence

positive sur I'environnement. En effet, un geste individuel reproduit par des milliers, voire des

millions de personnes peut contrebalancer les mauvaises habitudes du passé. En réduisant la

consommation d'électricité, nous y gagnons collectivement sur le plan environnemental, en plus

de réaliser individuellement des économies.

Avec un peu de vigilance, nous pouvons tous et toutes trouver des moyens de limiter la

consommation d'énergie. |l suffit parfois d'adopter de nouvelles fagons de faire ou encore de

choisir des appareils dits écoénergétiques, c'est-a-dire reconnus pour leur faible consommation.

Avec Wattson,
c'est mieux!

Hydro-Québec s'est alliée a Wattson, une
anguille électrique, pour concevoir un guide
d'activités ludiques et éducatives sur l'efficacité
énergétique. Ainsi, les éléves de niveau secon-
daire pourront se familiariser avec ce concept.
Plusieurs mythes et faussetés circulent & propos
de l'utilisation des appareils électriques, et il n'est

pas toujours facile de distinguer le vrai du faux.

Comme Wattson produit sa propre électricité,
il est au courant (c'est qu'il est branché!) qu’'un
mauvais usage enfraine des pertes d'énergie.
L'anguille utilise son électricité pour chasser,
pour se défendre ou pour détecter ses proies
et les obstacles. Cette électricité est donc

essentielle & son confort et & sa survie.

Guide d'enseignement

Tous les jours, nous consommons de |'électricité
pour nous chauffer ou nous garder au frais, nous
éclairer, cuire les aliments, nous laver, nous
déplacer, nous divertir, etc. Les mulfiples utilisa-

tions touchent toutes les sphéres de la vie.
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La téte dans

les nuages

Mise en contexte

La trousse pédagogique
Wattson, c'est quoi ?

C'est une trousse comportant diverses activités (indépendantes les unes des autres) d'une durée
variée que vous pourrez choisir selon le niveau de votre classe et la matiére que vous enseignez.

Elle a été congue de maniére & exiger peu de temps de préparation de votre part. Ainsi, vous aurez
acceés a une explication et & une mise en contexte pour chacune des activités proposées ainsi qu'd la
documentation nécessaire pour répondre aux questions sur les différents aspects de la consommation
au quotidien. Que ce soit dans le cadre de jeux-questionnaires, de débats oratoires ou de disserta-
tions, les éléves pourront se questionner, réfléchir et passer a I'action. Wattson, votre complice, leur
servira de guide et de mentor de maniére & faciliter I'intégration des notions pédagogiques ainsi que

I'acquisition des connaissances.

Les activités sont adaptées aux éleves des différents cycles de fagon & ce que ceux-ci ou celles-ci

puissent apprendre tout en s'amusant. Les cycles ciblés sont chaque fois indiqués.

CYCLECIBLE
POUR CETTE ACTIVITE
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Compétences ciblées

Obijectif
d'Hydro-Québec

Obijectif: sensibiliser les jeunes aux avantages

de consommer I'électricité de maniére respon-

sable

Hydro-Québec meéne des activités de sensibilisa-
tion auprés de la population afin d'encourager les
Québécoises ef les Québécois a mieux consom-
mer I'électricité. Pour aider les jeunes & acquérir
de bons réflexes en matiere d'efficacité énergé-
fique et & devenir des consommateurs ef
consommaftrices responsables, I'entreprise a
congu des contenus pédagogiques a I'intfention

du milieu scolaire.

Compétences
a développer

Compétences a développer et moyens mis en

ceuvre

Les activités du premier cycle visent & présenter
le concept d'efficacité énergétique et & sensi-
biliser les éleves a ce que cela signifie dans leur

quoftidien.

Les acftivités du deuxieme cycle visent a les fami-
liariser avec les aspects économiques et éthiques

de la consommation d'énergie.

Les activités sont adaptées au stade de dévelop-

pement des éléves et leur permettront:

- d'élaborer des stratégies et d'acquérir

des réflexes pour mieux consommer;

- d'adopter des habitudes de vie favorables

a une consommation d'énergie responsable;

» d'aborder le sujet avec les membres de

leur famille et leur entourage.

sensibiliser

énergie
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Sommaire des activités

. : : MATIERES
NOM DE L'ACTIVITE CYCLE(S) VISE(S) BNCECHEES
1ercycle Frangais
Le lexique -

Reconnaitre ou utiliser
le nom commun le

. champ lexical
La téte dans

50 minutes
les nuages - -
Géographie
Territoire énergétique
lereycle Géographie
Territoire énergétique
Le grand barrage 2¢ cycle Education financiére 50 rfirutEs

Enjeu financier -
Consommer des biens
et des services

2¢ cycle Education financiére
Enjeu financier -
Consommer des biens 2 x 50 minutes
et des services

Je réduis ma
consommation

2¢ cycle Education financiére
Enjeu financier -
Portrait de familles Consommer des biens 50 minutes
et des services

2¢ cycle Frangais
L'argumentation dans
les textes écrits et oraux

Education financiére
Le choc des idées Enjeu financier - 3 x 50 minutes
Consommer des biens
et des services

Monde contemporain
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Sommaire des activités

NOM DE L'ACTIVITE

CYCLE(S) VISE(S)

MATIERES
ENSEIGNEES

Moins, c'est plus !

Je le sais, tu le sais

Guide d'enseignement

Géographie
Territoire énergétique

Domaine général 50 minutes
de formation -

Environnement

et consommation

Géographie
Territoire énergétique

Education financiere
Enjeu financier -
Consommer des biens 50 minutes
et des services

Domaine général
de formation -
Environnement
et consommation
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Annexe 1

DEFINITIONS

Ecoénergétique Qui économise de I'énergie.

L . Adoption de comportements et application de mesures permettant
Efficacité énergétique ] . . ; .
d'économiser et de mieux consommer I'énergie.

Forme d'énergie correspondant au déplacement d'électrons qui produit
Electricité un courant électrique. C'est aussi la forme d'énergie la plus souvent

utilisée dans les maisons au Québec.

Capacité a agir ou a réagir (effectuer un travail, provoquer

Energie L -
un mouvement ou réaliser une transformation).
Energivore Qui consomme beaucoup d'énergie.
Hydroélectricité Energie produite & partir de I'eau.
Mesure de la quantité d'énergie utilisée par un appareil pendant
Kilowattheure une période donnée: 1 kWh correspond & 1000 watts uftilisés
pendant 1 heure.
Kilowatt Mesure de la puissance d'un appareil.
Puissance Capacité d'une centrale & produire de I'électricité & un moment donné.
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