RECOMMANDATIONS ALIMENTAIRES [
Sites de péche Espéces de poissons  Femmes en dge Autres personnes
de procréer (15-39 ans)
Péche catiére Non prédateurs Pas de restriction Pas de restriction
de consommation de consommation
Prédateurs Pas de restriction Pas de restriction
de consommation de consommation
Lacs naturels et rivieres  Non prédateurs Pas de restriction Pas de restriction
de consommation de consommation
Prédateurs Consommation Pas de restriction sauf si
occasionnelle avis contraire de la RSC
Réservoirs Non prédateurs Conscmmation Pas de restriction
occasionnelle de consommation
Prédateurs Pas de consommation Pas de consommation
en particulier dans les
réservoirs LG 2, LG 3 et
Opinaca
La Grande Riviére Non prédateurs Pas de consommation Pas de consommation
Trongon LG 2 - Chisasibi
Prédateurs Pas de consommation Pas de consommation

Le gibier prédateur qui se nourrit principalement de poissons a des concentrations de mercure dans sa chair
plus élevées que le gibier se nourrissant de végétation et d'insectes.

Le poisson est bon a manger
Le poisson est bon pour la santé
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Poisson prédateur :
se nourrit principalement de poissons

Une portion de brochet contient la méme quantité de mercure
dans sa chair que quatre portions de corégone de méme grosseur.

Poisson non prédateur :

se nourrit principalement d’insectes et

de végétation

Les recommandations alimentaires

Le poisson est trés important pour
le développement et la santé des
~ enfants, des aduites et des person-

nes agées.

Le poisson est riche en protéines,
en sels minéraux, en vitamines, en
vitamines A et D, en niacine et en
thiamine. Les graisses de poisson
aident a diminuer les symptomes de
I"arthrite rhumatoide, le cholestérol
dans le sang et a prévenir les ma-
ladies cardiaques.




